In giallo i record assoluti societari della singola disciplina

Ragazze Ragazzi
60 m Emma Manuguerra 8.68 (Prato 2021) Gabriele D' Amico 7.9" (Campi Bisenzio 2022)
80m Emma Manuguerra 10.93 (Grosseto 2021) Gabriele D' Amico 10.63" (Grosseto 2021)
60 hs Emma Manuguerra 10.40 (Siena 2021) Davide Chiodo 9.9" (Campi Bisenzio 2018)
100 m Emma Manuguerra 13.66" (Grosseto 2021) Gabriele D' Amico 13.52" (Grosseto 2021)
200 m Ginevra Sciullo 29.87 (Grosseto 2020) Francesco Bellumori 33.22" (Grosseto 2016)
400 m Emma Manuguerra 1'06" (Grosseto 2021) Gabriele D' Amico 1'04" (Grosseto 2021)
600 m Emma Manuguerra 1.48" (Montalto 2021) Gabriele D' Amico 1'42" (Prato 2022)
800 m Sabrina Landini 2''42" (Grosseto 2020) Filippo Bonucci 2'39" (Grosseto 2021)
1000 m Sabrina Landini 3'23" (Grosseto 2021) Filippo Bonucci 3'08" (Lucca 2022)
1200 m Sabrina Landini 4'36" (Grosseto 2020) _
5 km Strada Sabrina Landini 21'20" (Feniglia 2021) Federico Lubrano 20'37"(Feniglia 2021)

1 km Marcia S.Landini e E. Manuguerra 6'55" (Grosseto 2021) Filippo Bonucci 5'34" (Montevarchi 2022)
2 km Marcia _ Federico Lubrano 11'59"(Grottammare 2021)
Peso 2kg Chiara Galatolo 8,25 m (Grosseto 2018) Gabriele D' Amico 10,15 m (Lucca 2022)

Vortex Chiara Galatolo 33,86 m (Grosseto 2018) Alessandro Galatolo 53,57 m (Livorno 2017)
S.Lungo Emma Manuguerra 4,37 m (Grosseto 2021) Yuri Fe 4,32 m (Arezzo 2023)
S.Alto Mariagioia Benedetti 1,28 m (Colle Val d' Elsa 2023) Marco Ciampana 1,47 m (Lucca 2022)
4 x 100 Erianna Benedetti 56.8" (Grosseto 2018) Davide Chiodo 57.3" (Campi Bisenzio 2017)
Cadette Cadetti
80m Erianna Benedetti 10.3" (Carrara 2019) Gabriele D' Amico 9.45" (Pietrasanta 2023)
100 m Davide Chiodo 12.11" (Grosseto 2020)

80 /100 hs Emma Manuguerra 15.25" (Pistoia 2022) Davide Chiodo 19.50" (Livorno 2019)
150 m Emma Manuguerra 20.3" (Grosseto 2023) Gabriele D' Amico 17.40" (Pietrasanta 2023)
200 m Erianna Benedetti 27.81" (Grosseto 2019) Davide Chiodo 25.26" (Grosseto 2020)
300 m Emma Manuguerra 44.7" (Grosseto 2022) Gabriele D' Amico 38.34" (Roma 2023)
300 hs Caterina Di lorio 58.86" (Pistoia 2022)

600 m Ambra Sabatini 1'43" (Grosseto 2017)
1000 m Ambra Sabatini 3'03" (Grosseto 2017) Alessandro Galatolo 2'54" (Livorno 2019)
2000 m Ambra Sabatini 6'46" (Livorno 2017) Federico Lubrano 6'15" (Roma 2023)

10 km strada Ambra Sabatini 41'29" (Orbetello 2017) Alessandro Galatolo 38'37" (Orbetello 2019)

Giavellotto Caterina Di lorio 24,55 m (Roma 2023) Alessandro Galatolo 34,18 m (Firenze 2019)

Disco Caterina Di lorio 22,09 m (Roma 2023) _

Peso 3/4 kg Caterina Di lorio 7,24 m (Pistoia 2022) Alessandro Galatolo 6,83 m (Grosseto 2018)

S.Lungo Emma Manuguerra 4,49 m (Pistoia 2022) Davide Chiodo 4,27 m (Carrara 2019)
S.Alto Aurora Gabrielli 1,37 m (Grosseto 2023) Davide Chiodo 1,25 m (Livorno 2019)

4 x 100 E. Manuguerra , A. Galatolo 52.40" (Prato 2022) Gabriele D' Amico 46.97" (Arezzo 2023)

Allieve Allievi

100 m Margherita Breschi 13.36" (Sesto Fiorentino 2023) Davide Chiodo 11.63" (Roma 2022)

200 m Margherita Breschi 27.81 (Firenze 2023) Davide Chiodo 23.59" (Arezzo 2022)

400 m _ Mirko Contini 58.00" (Massa 2022)

800 m Ambra Sabatini 2'23" (Siena 2018) Mirko Contini 2'09" (Arezzo 2021)

1500 m Ambra Sabatini 4'55" (Livorno 2018) Alessandro Duchini 4'22" (Sesto Fiorentino 2023)

2000 siepi _ Alessandro Galatolo 6'35" (Firenze 2021)
3000 m Debora Marzullo 12'12" (Cecina 2019) Alessandro Duchini 9'34" (Roma 2023)
5000 m _ Michele Alocci 18'51" (Grosseto 2019)

5 km strada Debora Marzullo 22'25" (Grosseto 2020) Alessandro Galatolo 17'01" (Montalto 2021)



10 km strada Ambra Sabatini 40'40" (Mugello 2018)

4 x 400 Ambra Sabatini 4'36" (Livorno 2018)
Peso 3/5 kg Chiara Covitto 5,61 m (Roma 2023)
Juniores F
60 m Ambra Sabatini 9.34" (Ancona 2021)
100 m Ambra Sabatini 14.11" (Tokyo 2021)
400 m Debora Marzullo 1'07" (Firenze 2021)
500 m
800 m Debora Marzullo 2'31" (Arezzo 2022)
1000 m Debora Marzullo 3'24" (Firenze 2021)
1500 m Debora Marzullo 5'45" (Grosseto 2021)
3000 m
3000 siepi
5000 m

5 km su strada Debora Marzullo 22'23" (Grosseto 2021)

10 km strada

Debora Marzullo 47'50" (Orbetello 2022)

1/2 Maratona

S.Lungo Ambra Sabatini 4,42 m (Padova 2021)
Under 23 F

100 m Ambra Sabatini 14.18" (Parigi 2022)
200 m Ambra Sabatini 29.87" (Jesolo 2022)
800 m Debora Marzullo 2'41" (Carrara 2023)
1500 m

3000 m

5000 m

10000 m

10 km strada

Marika Di Benedetto 45'10" (Feniglia 2008)

1/2 Maratona

Marika Di Benedetto 1h34'39" (Pisa 2008)

Seniores F
200 m
1000 m
1500 m
2000 m
3000 m Marika Di Benedetto 12'14" (Siena 2013)
5000 m Marika Di Benedetto 22'18" (Viterbo 2010)

10000 m
5 km su strada

10 km strada Marika Di Benedetto 41'01" (Grosseto 2016)

1/2 Maratona Marika Di Benedetto 1h32'02" (Pisa 2018)

Maratona Marika Di Benedetto 3h18'21" (Firenze 2018)
Master F
200 m Silvana Benedetti 34.13" (Grosseto 2016)
400 m Silvana Benedetti 1'13" (Arezzo 2016)
800 m Silvana Benedetti 2'48" (Piombino 2015)

Alessandro Galatolo 37'25" (Giannella 2020)
Davide Chiodo 44.09" (Firenze 2021)
D.Chiodo e M.Contini 3'46" (Firenze 2021)

Juniores M

Matteo Garzia 11.23" (Roma 2018)

Matteo Garzia 22.41" (Roma 2018)

Matteo Garzia 49.71" (Pavia 2018)
Matteo Garzia 1'06.36" (Roma 2018)

Michele Alocci 4'48" (Grosseto 2021)

Alessandro Galatolo 9'49" (Sesto Fiorentino 2022)
Alessandro Galatolo 10'52" (Arezzo 2022)
Alessandro Galatolo 17'16" (Pistoia 2022)

Michele Alocci 18'21" (Grosseto 2021)
Jacopo Boscarini 33'47" (Monterosi 2008)
Jacopo Boscarini 1h14'10" (Montalto 2008)

Under 23 M

Jacopo Boscarini 4'17" (Viterbo 2011)
Jacopo Boscarini 9'07" (Viterbo 2011)
Jacopo Boscarini 15'52" (Montalto 2011)
Jacopo Boscarini 33'30" (Firenze 2011)
Jacopo Boscarini 33'12" (Orbetello 2009)
Jacopo Boscarini 1h11'48" (Arezzo 2011)

Seniores M
Jacopo Boscarini 26.3" (Grosseto 2014)
Jacopo Boscarini 2'44" (Cecina 2019)
Jacopo Boscarini 4'09" (Grosseto 2021)
Jacopo Boscarini 5'47" (Firenze 2021)
Jacopo Boscarini 8'51" (Firenze 2018)
Jacopo Boscarini 15'28" (Firenze 2016)
Jacopo Boscarini 31'47" (Marina di Carrara 2017)
Jacopo Boscarini 15'15" (Grosseto 2021)
Jacopo Boscarini 31'15" (Roma 2019)
Jacopo Boscarini 1h08'24" (Roma 2016)
Jacopo Boscarini 2h30'35" (Firenze 2017)

Master M
Giorgio Garzia 26.63" (Roma 2018)
Giorgio Garzia 1'00" (Modena 2018)
Paolo Giovani 2'17" (Ancona 2015)



Giorgio Garzia 3'39" (Roma 2018)
1500 m

Marcella Municchi 5'25" (Ancona 2023)

Gabriele Lubrano 4'32" (Grosseto 2022)

Claudio Nottolini 7'13" (Pistoia 2022)

3000 m Marcella Municchi 11'16" (Perugia 2021) Gabriele Lubrano 9'35"(Isernia 2022)
5000 m Marcella Municchi 19'25" (Grosseto 2022) Gabriele Lubrano 16'08" (Grosseto 2022)
10000 m

Marcella Municchi 42'31" (Pisa 2021)

Gabriele Lubrano 33'35" (Arezzo 2018)
5 km su strada Marcella Municchi 20'03" (Grosseto 2020)

Francesco lacomelli 16'34" (Montalto 2021)
10 km strada Marcella Municchi 39'12" (Sesto Fiorentino 2022) Gabriele Lubrano 32'10" (Roma 2020)
1/2 Maratona Marcella Municchi 1h29'39" (Terni 2019)

Joachim Nshimirimana 1h07'15" (Roma 2023)

Maratona Georgeta Muresan 4h33'04" (Firenze 2015) Christian Fois 2h32'16" (Firenze 2007)
Marcia 3 km Georgeta Muresan 19'42" (Ancona 2018)
Marcia 5 km Georgeta Muresan 33'27" (Cecchina 2017)
Marcia 10 km Georgeta Muresan 1h10'41" (Grottammare 2017)
Marcia 20 km

Georgeta Muresan 2h22'16" (Grosseto 2017)




