12~ GIOCHI DELL" ARGENTARIO — MEMORIAL SILVANO FRIGOLA

L’ ASD Atletica Costa d’ Argento organizza la 12” edizione dei “Giochi dell’ Argentario - Memorial Silvano
Frigola” manifestazione sportiva che prevede per i giovani delle scuole medie, materne ed elementari,
giochi a carattere ludico-motorio con le discipline dell’ atletica leggera che verranno disputate in diverse
giornate.

Regolamento

Art _1: ISCRIZIONI ENTRO IL 3 MARZO . Sono automaticamente iscritti tutti gli atleti tesserati con I’ Asd
Atletica Costa d’ Argento. Per i giovani esterni alla societa I' iscrizione (gratuita) deve avvenire per email a
info@atleticacostadargento.it inviando fotocopia documento del bambino e fotocopia del certificato
medico in corso di validita.

Art 2: LUOGHI DELLA MANIFESTAZIONE: campo sportivo di Porto Santo Stefano , palestra-cortile
adiacente in Via Sant' Andrea, campi da calcetto Pozzarello.

Art 3: PUNTEGGIO Per ogni categoria, in ogni gara, verranno assegnati punti in modo crescente a seconda

del numero di partecipanti. Esempio: categoria Pulcini maschili, 4 partecipanti, il 1° prende quattro punti, il
2° ne prende tre, il 3° due e il 4° uno.

Art 4: CATEGORIE : Primi Passi M/F: nati nel 2016 Pulcini M/F: nati nel 2014 e 2015 Esordienti M/F: nati nel
2012 e 2013 Medie M/F: nati nel 2009, 2010 e 2011

Art 5: PREMIAZIONI Al termine di ogni singola gara saranno premiati i primi/e tre di tutte le specialita. Nell’

ultima giornata verranno premiati i/le 3 classificati/e della classifica generale, cioé gli atleti che hanno
ottenuto i tre punteggi piu alti fra tutte le discipline. Verranno premiati inoltre i migliori atleti e atlete del
2011, del 2013, del 2015 (cioe le annate dove si partecipa con atleti di un anno piu grandi).

Art 6. PROGRAMMA PROVVISORIO (Il definitivo con gli orari saranno comunicati successivamente )
Martedi 7 Marzo : Salto in Alto Primi Passi, Pulcini (Palestra Via Sant’ Andrea)

Giovedi 9 Marzo: Salto in Alto Esordienti e Medie (Palestra Via Sant’ Andrea)

Martedi 21 Marzo: Lanci Vortex e Pallina Primi Passi e Pulcini (Pozzarello)

Giovedi 23 Marzo: Lanci Vortex e Pallina Esordienti (Pozzarello) / Lanci Vortex e Peso Medie (Campone)
Martedi 4 Aprile: Salto in Lungo Primi Passi, Pulcini, Esordienti, Medie (Palestra Via Sant’ Andrea)

Giovedi 20 Aprile: Gare di Sprint 60 mt Primi Passi, Pulcini, Esordienti, Medie (Campone)

Martedi 2 Maggio: Gare di Sprint 150 mt Primi Passi, Pulcini, Esordienti / 200 mt Medie (Campone)
Giovedi 11 Maggio: Gara di Resistenza 250 mt Primi Passi, 500 mt Pulcini, 750 mt Esordienti, 1000 Medie.
| Giochi finiranno sempre nella giornata dell’ 11 Maggio con una corsa ad invito con format all’ Americana
categorie Cadetti 2008-2009 / Allievi 2006-2007, Juniores 2004-2005, Promesse 2001-2002-2003 , Seniores
dal 2000 e precedenti. Le premiazioni avverranno durante la cena sociale




