REGOLAMENTO CON PIANO ANTICOVID – SCARPINATA DEI IV FORTI SPAGNOLI
Art 1. No contatti tra staff e atleti. Il pettorale sarà fatto recapitare facilmente a tutti gli atleti nei giorni precedenti la manifestazione visto che saranno solo 7 le squadre partecipanti e 85 gli atleti totali , di cui l' 80%  della provincia di Grosseto , e l' altro 20% delle provincie limitrofe di. Nessun pacco gara. Vista la distanza di gara accorciata a 7 km non saranno forniti ristori durante e nel dopo gara. Agli atleti sarà garantito il cronometraggio e l' assistenza medica. Per necessità alimentari , nei pressi della partenza è presente il Bar Antico Borgo. 
Art 2. Partenze al’ alba. Per garantire la massima sicurezza agli atleti partecipanti , gli 85 atleti partecipanti partiranno all’ alba alle ore 8.30 presso il Bar Antico Borgo Porto Ercole (Piazza Ricasoli) Il tempo limite di svolgimento della prova è 1 ora, quindi alle 09:30 chi non avrà tagliato il traguardo non sarà classificato. La gara escluso l' iniziale passaggio in Via Caravaggio dove sfiora il centro abitato , è corsa per la totalità in zone extra urbane (scalata verso Santa Caterina e Forte Filippo), per passare direttamente alla Panoramica sfiorando Forte Stella e la Rocca. La partenza e l' arrivo sono previste a Palazzo dei Governanti. Rispetto alle scorse 44 edizioni, l' organizzazione per garantire la massima sicurezza , ha deciso di evitare Piazza Roma, il Lungomare Andrea Doria e la zona 167 . L' orario dell' alba è allo stesso tempo una strategia per garantire il minor afflusso possibile . La gara è prevista come ogni anno a traffico aperto quindi gli atleti sono tenuti a rispettare il codice della strada.
Art
Art 3. Conferma partecipazione,  No pubblico e Triage. Non è previsto pubblico. In particolare nella zona di partenza sarà permesso l' ingresso tramite triage da Piazzale Ricasoli a Piazza del Governante dove dalle 8.00 alle 8.20 gli atleti dovranno raggiungere la zona giudici per dare la conferma della presenza.  Al triage saranno consegnati i moduli firmati e datati di autodichiarazione previsti dalle leggi anti-covid , lo stesso modello di quelli di ingresso agli impianti sportivi, e misurata la temperatura corporea con termometro a infrarossi , garantendo l' ingresso solamente a chi non supera i 37,4° . Appena terminata la gara gli atleti devono uscire immediatamente dalla Piazza. Nella Piazza saranno autorizzati ad entrare e rimanere permanenti  3 o 4 giudici e cronometristi più eventuali 2 persone per servizi televisivi. 
Art 4. Utilizzo dispositivi di protezione e distanza di sicurezza alla partenza. Rispettando i protocolli nazionali ,gli atleti alla partenza sono obbligati a tenere indossata la mascherina per i primi 500 metri di gara (ovvero il passaggio davanti alla Chiesa vicino al Porto). Dovranno poi conservarla poichè come da regolamento nel protocollo va subito rindossata dopo il traguardo per uscire dalla zona gara. 
Art 5. Parcheggi e Servizi. Sarà possibile parcheggiare in prossimità della zona Triage nelle strisce blu a pagamento verso la salita della Panoramica o in fondo al Porto (Lungomare Andrea Doria) dove è presente una scalinata che porta in breve tempo all' area triage.  Sempre sul Lungomare sono presenti i Bagni Pubblici.
Art. 6 Ufficializzazione Classifiche e Ridotta Cerimonia di Premiazione. Sulla linea dell' articolo 1 non saranno previsti momenti aggregativi. Tramite una rete WhatsApp con i numeri di tutti e 79 i corridori sarà inviata alle ore 10:00 la classifica ufficiale. Alle ore 10.15 è prevista la Cerimonia di Premiazione in forma solo simbolica e ridotta dei primi 3 classificati e delle prime 3 classificate accompagnate da un rappresentate comunale e dalle madrine della manifestazione Ambra Sabatini (primatista mondiale paraolimpica sui 100 metri ) e Silvia Sclano (atleta della società organizzatrice) oltre ai due addetti alle riprese televisive 

