
2003

600 m 1'51''

800 m 2'35''

1000 m 3'20''

1500 m 5'30''

2000 m 7'34'

3000 m 12'12''

5 km 22'23''

10 km 46'04''

FIDAL CAT. GIOVANILI

Miglior Campionati Nazionali: 200^ U-16 Corsa Campestre (Venaria Reale) 2019

1 Argento regionale: U-16 staffetta cross (Arezzo) 2018

1 Bronzo regionale: U-16 staffetta 3 x 1000 (Cecina) 2017

1 Argento provinciale: U-16 Corsa campestre (Grosseto) 2017

1 Bronzo provinciale: U-18 Corsa Campestre (Grosseto) 2019

Miglior piazzamento Camp. Regionale: 4^

Miglior piazzamento Coppa Toscana: 2^

Roma 2019

Orvieto 2018

Montespertoli 2019

Livorno 2018

DEBORA MARZULLO

Palmares

Record

Fiumicino 2019

Grosseto 2021

Cecina 2019

Livorno 2018

Miglior piazzamento Coppa Toscana: 2^

Podi in Coppa Toscana: 1

GIOCHI DELL' ARGENTARIO

Miglior piazzamento Classifica generale: 17^ 

Vittorie: 2 (1000 m 2017, 1000 m 2020)

Podi: 3

CORRI NELLA MAREMMA

Gare disputate: 6

Miglior assoluto: 4^

Vittorie categoria: 3

CORRI IN TUSCIA

Gare disputate: 3

Miglior assoluto: 4^

Vittorie categoria: 1

ALTRE VITTORIE

2020: Memorial Silvano Frigola (Porto Santo Stefano)


